
LES GESTES QUI SAUVENT
GQSAUV

  Public Visé 

Cette formation s’adresse à tout public.

  Objectifs 
Sur le terrain, après avoir suivi la sensibilisation aux « gestes qui sauvent », le participant sera capable :

D’assurer la protection immédiate, adaptée et permanente, de lui-même, de la victime et des autres 

personnes, des dangers environnants, notamment du sur-accident en utilisant, si nécessaire, les moyens à disposition ;

D’assurer la transmission de l’alerte aux secours d’urgence adaptés (15, 18, 112 ou 114) ;

De reconnaître une victime qui saigne abondamment et réaliser les gestes de secours qui s’imposent pour assurer sa survie ;

De reconnaître une victime qui ne répond pas et ne réagit pas, d’apprécier la respiration et de réaliser les gestes de secours qui s’imposent pour 
assurer sa survie ;

De mettre une victime dans une position d’attente adéquate.

  Pré Requis 

Il n'y a pas de prerequis pour cette formation.
Toutefois, pour offrir les meilleures conditions de réussite, nous 
préconisons de savoir lire, écrire et parler la langue française.

Pour rappel :
Le stagiaire doit être âgé de 18ans (sauf dérogation).

Elle a pour objectif de sensibiliser le public présent aux gestes de premiers secours.
Les gestes appris lors de ces formations ont pour but de préserver l’intégrité physique d’une 
victime en attendant l’arrivée des secours organisés.
Cette sensibilisation permet de diffuser au plus grand nombre la connaissance de ces gestes 
et faire de ces citoyens un premier maillon de la chaîne des secours.

  Parcours pédagogique
Protéger une victime ou une personne en écartant ou supprimant, de quelque 
manière que ce soit et de façon permanente, tout danger qui la menace. La 
protection est un préalable à toute action de secours. Toutefois, elle ne peut être 
réalisée par un sauveteur que s’il peut assurer sa propre sécurité pendant cette 
action.

Savoir transmettre au service de secours d’urgence les informations nécessaires 
à son intervention.

Arrêter ou limiter la perte de sang de la victime et retarder l’installation d’une 
détresse qui peut entraîner la mort dans l’attente des secours.

Savoir mettre la victime en position d’attente pour la maintenir en vie en 
attendant la prise en charge par les secours.

Savoir Réaliser immédiatement la mise sur le côté d’une victime qui présente 
une perte de connaissance (et qui respire normalement) dans l’attente des 
secours.

Savoir mettre en œuvre des compressions thoraciques, associées ou non à 
l’utilisation d’un défibrillateur automatisé externe (DAE), chez une victime qui 
présente un arrêt cardiaque, dans l’attente des secours.

  Méthodes pédagogiques

Formation en salle (exposés, questions et exercices), vidéo projecteur, 
plan d’intervention, plan d’action prévention, mannequins, 
défibrilateur…
La méthode pédagogique est active et participative. Elle alterne 
apport d’informations du formateur et exercices pratiques adaptés 
aux besoins professionnels des participants.

  Objectifs pédagogiques et d'évaluation
Protéger.
Alerter.
Arrêter ou limiter hemorragies ( Compression, garrot).
Savoir identifier la grativié d'une plaie et adopter une conduite 
adaptée.
Savoir gérer une perte de connaissance.
Connaitre la mise en position latérale de sécurité.
Reconnaitre un arrêt cardiaque et savoir agir.
Savoir utiliser un defibrillateur.

Présentiel - Synchrone

Demander un devis par téléphone : 04.72.79.05.82 ;
Par mail : adv@alyence-groupe.com
Ou sur notre site : www.alyence.com
L'accès en formation se fait dès la contractualisation et selon disponibilités.

  Modalités d'entrée en formation
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  Qualification Intervenant·e·s
Formateur est certifié par le réseau Assurance maladie risques professionnels / INRS comme Secours Prévention.

Formation en présentiel.

Evaluation formative (lors de la partie pratique) basée sur des mises 
en situation tout au long de la formation.

Délivrance d'une attestation de fin de formation et d'un certificat de 
réalisation.

Évaluation à chaud pour mesurer la satisfaction stagiaire.

Évaluation à froid 10 jours après la formation.

  Méthodes et modalités d'évaluation

Pour les personnes en situation de handicap, un accompagnement spécifique peut être envisagé afin de faciliter le parcours

  Modalités d'accessibilité handicap

Jour1Heures7.00

  Effectif

De 1 à 1 Personnes

  Durée
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