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Formation Travail en milieu confiné

Présentiel - Synchrone

9 Public Vise Pre Requis

Toutes les personnes impliquées dans le travail en espace confiné. Maitrise de la langue francaise (lu, écrit, parlé)
Aptitude médicale au port des EPI et au travail en espace confiné

Objectifs pédagogiques et d'évaluation Parcours pédagogique
Identifier les différents types d’espaces confinés et leurs risques 1. Comprendre les environnements confinés :
spécifiques Définition d’un environnement confiné

Différences entre zones ouvertes et fermées
Identifier les dangers liés aux milieux confinés
Gestion de I'air : ventilation par extraction ou injection

Comprendre la réglementation applicable aux travaux en espace
confiné
Appliquer les mesures de prévention adaptées

Utiliser les équipements de protection individuelle et collective 2. Prévenir les risques liés 3 intervention :

(EPI/EPC) Moyens de détection des atmosphéres dangereuses
Utilisation des équipements de protection respiratoire
Dispositifs spécifiques pour le travail en hauteur

Méthodes péd agog |q ues Etapes clés pour une intervention sécurisée
Alternance d’apports théoriques et de mises en situation pratiques. ) AT e e o G G 13

Etl.Jc.ies.de cas reel%.. . i . Mise en place de barriéres fixes
Utilisation de matériel professionnel (détecteurs, harnais, etc.). Usage de dispositifs souples et signalétique adaptée

4. Organisation des secours et de la vigilance :

Roles attribués : opérateurs, personnel de surveillance, vigie
Simulations en petits groupes

Déclenchement de I'alerte et gestion de I'intervention
Stratégies de communication en situation d'urgence

Partie pratique : mise en situation

Reconnaissance d’un espace confiné.

Mise en place des EPI et dispositifs de sécurité : harnais, trépied, détecteurs.
Application du protocole d’entrée : vérification atmosphérique, consignation.
Simulation d’intervention : communication, travail en bindme, alerte.
Exercice de sauvetage : évacuation d’un blessé, appel des secours.

Moyens pédagogiques
Vidéoprojecteur, supports numériques
Matériel de sécurité : détecteurs de gaz, trépieds, harnais, etc.

Qualification Intervenant-e:-s
Professionnels avec expérience en milieu confiné.
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& Méthodes et modalités d'évaluation

Evaluation des acquis
Evaluation de la satisfaction : formulaire a chaud.
Attestation de fin de formation

Durée Effectif

7.00 Heures 1 Jour De 3 a 6 Personnes

Contactez-nous !
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